TARKASTELUN ALLA M E LU VARHAISKASVATUKSESSA

Huomioita melusta ja keinoja sen kesyttamiseen
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shhh

“Hiljaa kuin hiiri, tee kanssamme piiri,
sykkyré mykkyrd piirimme on...”
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Sisallys

Milloin / missa tilanteissa melua esiintyy eniten tai paljon?
Milloin / missa tilanteissa melua esiintyy vahiten tai vahan?
Mika lisdaa melua?

Millainen aikuisen toiminta lisaa melua?

Mika vahentaa melua?

Miten aikuinen voi toimia, jotta melu vahenisi?



Milloin / missa tilanteissa melua esiintyy eniten tai paljon?

e siirtymatilanteissa

e odotustilanteissa

e pukeutumistilanteissa

e jumpan alkulammittelyssa
e ulkoilussa

e ruokailussa

e kaytava- ja eteistilanteissa
e hakutilanteissa

e pihaleikeissa

e vapaassa leikissa

e |egopalikoiden etsimisessa
o leikeissa aanekkaat leikkikaverit tai kaverivalinnat

Pohdittavaa!

Oman ryhmamme meluisimmat tilanteet:

Missa tilanteissa melu “kuuluu” asiaan eli se sallitaan?

Mihin tilanteisiin haluamme vaikuttaa? Mita tilanteita haluamme rauhoittaa?




Milloin / missa tilanteissa melua esiintyy vihiten tai vihan?

e |epparissa

e ohjatussa toiminnassa

e pienryhmissa

e aikuisten lasnaollessa

e pyhakoulussa

e ruokailussa

e kaytavatilanteissa

e satuhetkilla

e ”"napertelyissa” (esim. hama-helmet, piirtdminen, varittaminen, tablet-
tyoskentely)

Pohdittavaa!

Oman ryhmamme rauhallisimmat tilanteet:

Mika naissa tilanteissa on rauhoittava tekija?

Miten voimme hyodyntaa naiden tilanteiden kaytanteita meluisissa tilanteissa?




Mika lisaa melua?

e ryhman koko

e opittu danenkayttd

¢ meneilladn olevan toiminnan tai vapaan leikin aanet
e ympariston tai tilan koko, esim. jumppasali, ruokasali
e ympariston materiaalit

e kaytettdavat materiaalit

e "pirttipaivat”

e samanlainen toiminta koko ajan

e vasymys

e rutiinien muuttuminen (esim. lapsen pitka poissaolo)
e epajohdonmukaiset pelisaannot aikuisten kesken

Millainen aikuisen toiminta lisaa melua?

e jos aikuisena puhut kovaa, dani nousee toisillakin
e jos aikuinen ei puutu kovaan daanenkayttoon
e jos aikuinen “riehuu”
® joset..
o suunnittele
ennakoi
anna selkeita ohjeita
jaa ryhmiin
jaa puheenvuoroja
ole virkea
ole kunnossa henkisesti ja fyysisesti

O O O O O O

Pohdittavaa!

Mihin minulla kasvattajana / meilla tiimina on syyta kiinnittda huomiota:




Mika vahentaa melua?

e hiljaisuusviittomat

e mielikuvien hyédyntaminen, esim. intiaanipolku kaytavalla liikkuessa tai
muissa siirtymatilanteissa

e melu-liikennevalot

e apuvalineiden kaytto (esim. pilli, triangeli, kulkunen, kello, puhekapula, kuvat)

e |egolaatikoiden ulkopohjille huopapala vaimentamaan kolinaa

e istuma- ja jonojarjestykset

e viittaaminen

e |asten katseen suunta puhujaan pain

e selkea struktuuri

e johdonmukaisuus

e siirtymatilanteiden porrastaminen

lorut ja laulut, jotka paattyvat hiljaisuuteen

Miten aikuinen voi toimia, jotta melu vahenisi?

e aikuinen...
o kiinnittda huomiota omaan ddanenkayttoon
o jakaa lapset pienempiin ryhmiin
o ennakoi ja suunnittelee huolella
e odota hiljaisuutta / vaadi hiljaisuutta ennen kuin kerrot

Pohdittavaa!

Mita keinoja ryhmassamme jo kaytetaan?

Mita muita keinoja voisimme ottaa lisaksi kayttéon?




